Trainingszeiten und - statten ab Marz 2018

Bahn Montag Schwapp Dienstag Schwapp Mittwoch / Furstenwalde Schwapp
Zeit Bahn 1 Bahn 2 Nichtschwim Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5 Bahn 6 Turnhalle Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3
17:00
bis Seepferd- AB 1 AB1
chen Jan  Kerstin H. Thomas
17:29
17:30
bie Seepferd- AB 1 AB1
chen Jan  Kerstin H. Thomas
17:59
18:00 Seepferd-
bis AB 1 Jan chen Jan
18:29 Bahn 8
18:30 Seepferd-
bis AB 1 Jan chen Jan
18:59 Bahn 8
19:00
bis
19:29
19:30
bis Prufungen
19:59 Norbert
20:00
bis atc 0 4 Masters
8 Babett
20:29
20:30 LG 4/
bis Re g 4 Masters M
: Babett asters
20:59 Ute / Babett
AB 1 = Aufbaugruppe 1 —> Brust und Rucken, Beine alle Lagen; 0 bis ca. 10 Jahre Rettungssport LG = Leistungsgruppen Rettung Rettung
AB 2 = Aufbaugr. 2 —> Br.+ Ru. festigen, Kraul lernen, Beine alle Lagen; ca. 8 - 12 J. LG 1 —> 0 bis ca. 10 Jahre 18 + und | 18 + und
Rettung bis 15 = festigen aller Lagen, Rettungsschwimmen B + S; ca. 12 bis 15 J. LG 2 —> ca. 11 bis ca. 13 Jahre Erwachse | Erwachse
Rettung 15+ = festigen aller Lagen, Rettungsschwimmen B + S + G; ca. 15 - 18 Jahre LG 3 —> ca. 13 bis ca. 16 Jahre KAtFiT
Rettung 18+ = festigen aller Lagen, Rettungsschwimmen B + S + G; ca. 18 + Jahre LG 4 —> ab ca.16 bis offen Rettung | Rettung LG4/
in allen Gruppen —> alle altersgerechten Schwimm- und alle altersgerechten Schwimm- und 18 + und | 18 + und Masters
Rettungsschwimmpriifungen Rettungsschwimmpriifungen Erwachse | Erwachse | Ute / Babett
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